Reiki — Handauflegen kann
lhnen in korperlichen und
seelischen Krisen helfen

Wenn Sie Reiki-Praktizierende fragen, was Reiki ist, dann kénnten Sie
folgende Antworten bekommen: ,Reiki ist eine japanische Form des
Handauflegens®, ,Reiki ist ein spiritueller Weg zu sich selbst®, ,Reiki ist
eine alternative Heilmethode“. Ein bisschen verwirrend, oder? Dabei

sind alle Antworten richtig.

enn jemand sagt, er ,bekomme

Reiki“, dann meint er meistens,
dass er eine ,Reiki-Behandlung® erhilt.
So eine Behandlung dauert in der Regel
sechzig bis neunzig Minuten und liuft
folgendermaflen ab: Der Behandelte
(Reiki-Empfinger) liegt dabei auf einer
bequemen Unterlage (auf dem Boden,
einer Massageliege, dem Bett oder dem
Sofa), und der Behandelnde (Reiki-Ge-
bender) legt die Hinde auf verschiede-
ne Positionen am Kérper des anderen.

Dabsei spiiren die meisten Menschen
eine wohltuende Wirme, die sich
wihrend der Behandlung im ganzen
Kérper ausbreitet. Manche schlafen bei
der Behandlung ein oder fallen in eine
Art , Traumzustand® zwischen Finschla-
fen und Schlafen.

Wihrend der Behandlung durchlau-
fen die einzelnen Positionen des Hand-
auflegens die Reihenfolge Kopf, Ober-
kérper und Riicken. In der Regel sind es
12 bis 20 Positionen. Die Positionen kon-
nen variieren, je nachdem welcher Mei-
ster sie gelehrt hat. Auf jeder Position liegt
die Hand drei bis fiinf Minuten. Mit der
Zeit vertieft sich die Intuition des Reiki-
Behandlers, und er setzt selbst Schwer-
punkte, wenn er verspiirt, dass eine Stel-
le mehr oder weniger Energie braucht.

Selbstbehandlung mit Reiki

Erwecken Sie den
inneren Arzt in sich

Wie Reiki genau wirke, ist nicht be-
kannt. Jeder Reiki-Praktizierende hat
seine eigene Erklirung dafiir. Reiki akti-
viert die Selbstheilungskrifte und erweckt

den ,inneren Arzt“. Reiki wirkt auf ver-

Anderung einstellen kann. Zu Beginn
einer Behandlungsserie wird empfohlen,
mindestens vier Behandlungen an vier
aufeinander folgenden Tagen zu geben,
um ,den Stein ins Rollen zu bringen.

Manchmal kommt es vor, dass Reiki
die Situation verschlimmert. Das sind
dann so genannte Heilreaktionen, die
man auch von der Homé&opathie her
kennt: Der Korper merkt, dass ihm ge-
holfen wird und beginnt, die krank-
heitsverursachenden  Giftstoffe und
Keime aus dem Kérper auszuscheiden.
Dabei zirkulieren diese noch einmal im
Korper, und die urspriingliche Reaktion
wird noch einmal ausgelést. Diese Art
der Symptome sind jedoch im Allge-
meinen nur von kurzer Dauer.

Der Reiki-Empfinger erhilt durch
Reiki mehr Lebenskraft. Die ureigenste

schiedenen Ebenen. Manch-
mal liegt die Ursache der
Krankheit auf einer tieferen
Ebene, vielleicht fiihrt eine
falsche Einstellung zu dem
korpetlichen Problem. Dann
kann es sein, dass Reiki die

Achtung!

Reiki darf nur von Arzten oder
Heilpraktikern angewendet
werden; Reiki-Behandier, die
weder das eine noch das ande-
re sind, sollten Sie meiden.

Lebenskraft wird verstirkt, der
eigene innere Arzt wird ge-
weckt. So ist die Heilung, die
durch Reiki passiert, immer
individuell auf den Empfin-
ger abgestimmt. Es ist ein Weg
nach innen, zu sich selbst, ein

Ursache direkt angeht und
man dazu gezwungen wird, sich mit der
Ursache auseinander zu setzen.

Der Reiki-Gebende kann nicht vorher-
sagen, wie Reiki bei dem Empfinger wirkt,
da er keinen Einfluss auf die Heilung hat.
Meistens werden zumindest die Hinde
wihrend der Reiki-Behandlung warm.
Dabei muss das Gefiihl in der Hand des
Empfingers nicht dem des Gebenden ent-
sprechen. Manchmal sind die Hinde kalt,
wihrend der Empfinger eine wohltuende,
tief ausstromende Wirme empfindet.

Generell gilt: Je linger die Erkran-
kung oder das Unwohlsein vorhanden
ist, desto mehr Reiki-Behandlungen
miissen gegeben werden, bevor sich eine

Weg zum Heilwerden, zum
Ganzwerden auf allen Ebenen.

Lassen Sie sich nicht von
skeptischen Schulmedizinern
abhalten

Viele Menschen finden zu Reiki, weil
sie konkrete korperliche Leiden haben,
bei denen ihnen die herkémmliche Me-
dizin nicht mehr helfen kann, oder die
vorgeschlagenen Eingriffe (z.B. eine
Operation) von dem Heilungssuchen-
den nicht akzeptiert werden. Sie horen
von verschiedenen alternativen Hei-
lungsmethoden und probieren Reiki aus.

Viele Arzte der Schulmedizin haben
noch nichts von Reiki gehért und sind -

Mit dieser Reiki-Ubung kinnen auch Sie Ihren inneren Arzt erwecken: Legen Sie die Hinde in den Nacken und flibren Sie
sie dann immer eine Handbreit weiter iber den Kopf. das Gesicht, den Hals und den Oberkorper bis zu den Leisten.
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genervt von vielen alternativen Medizin-
méglichkeiten, die im Moment wieder
modern werden — Reiki gegeniiber mei-
stens nicht sehr aufgeschlossen. Dabei
schliefSen sich die beiden Methoden niche
gegenseitig aus: Reiki eignet sich gut zur
zusitzlichen Behandlung bei schweren Er-
krankungen, die mit schulmedizinischen
Verfahren behandelt werden. Und man-
che Erkiiltung verlisst den Kérper nach ei-
nigen Reiki-Behandlungen von alleine,
ohne dass Medikamente eingenommen
werden mussten. Viel hiufiger passiert es
jedoch, dass man mit regelmifSigen Reiki-
Behandlungen viel weniger krank wird
und ein allgemein harmonischeres Leben

fithre.,

So finden Sie den richtigen
Meister fiir lhre Situation

Wenn Sie Reiki erfahren oder erler-
nen mochten, ist es nicht einfach, den
richtigen Meister zu finden. Noch vor
ein paar Jahren gab es nur eine Form von
Reiki. Heute ist es so wie in vielen eso-

terischen Richtungen: Es gibt zwar einen
Ursprung, aber viele Lehrmeinungen
und noch mehr Lehrer. Es schadet daher
auf keinen Fall, wenn Sie Thren potien-
ziellen Meister vor der Einweihung ken-
nen lernen, und sei es nur, indem Sie ein
lingeres Gesprich am Telefon fiihren.
Manchmal kann es helfen, nach der
Ausbildung und nach der spirituellen
Linie zu fragen. Das Beste ist es aber — wie
sonst auch im Leben — sich griindlich zu
informieren oder vielleicht eine Empfeh-
lung von einem Bekannten zu bekom-
men. Wenn Sie selbst zum Reiki-Geben-
den ausgebildet werden mochten, ist es
unerlisslich, sich zuerst selber vom Meis-
ter eine Behandlung geben zu lassen.
Letztendlich heifSt es aber, auf das eigene
Gefiihl zu horen: ,Ist dies der Meister
oder die Meisterin, von der oder dem ich
Reiki lernen mochte? Haben Sie Zwei-
fel, dann lohnt es sich, weiterzufragen und
sich weiter umzuhoren: Sich Zeit zu las-
sen ist eine wesentliche Qualitit beim

Reiki. n

Wenngleich sich die meisten Menschen fiir Reiki inte-
ressieren, weil sie korperlich krank sind, so hat Reiki
weitere Aspekte, die meistens erst in der laufenden An-
wendung von Reiki wichtig werden.

Korperliche Heilung

Durch wiederholtes Handauflegen werden korperliche
Krankheiten geheilt. Dies ist der Aspekt, der den meis-
ten Reiki-Anwendern vertraut ist.

Persodnliches Wachstum

Durch die Reiki-Behandlungen werden auch die Psyche
und der Geist des Menschen geheilt. Schlechte Gewohn-
heiten werden erkannt und verandert. Beziehungen
werden vertieft oder aufgelost. Man lernt sich selbst
und seine Bedirfnisse besser kennen und lernt, dies
auch anderen gegeniiber auszudriicken. Weil Reiki in
diesem menschlichen Bereich so gut helfen kann, ver-
‘wenden viele Therapeuten Reiki in ihrer Praxis.

Spirituelle Lehre

Wenn ein Schiler regelmaBig Reiki anwendet, dann
merkt er, dass die Welt aus mehr besteht als man
sehen kann.Wieso werden die Hinde warm bei Reiki?
Wie kann es sein, dass Reiki durch Einweihungen wei-
tergegeben wird? Woran glaube ich? Was ist mein Bei-
trag fiir die Welt? Der gattliche Funken, der in jedem
von uns schiummert, wird fir viele durch Reiki erfahr-
bar.

Bei Reiki geht es nicht nur um die Heilung

Mystischer Orden bzw. mysti-
sche Ordnung

Ein mystischer Orden ist eine ,Gemeinschaft von Men-
schen, die die gleiche mystische Erfahrung erleben*.
Wer Reiki ausibt, erlebt das Wunder der eigenen Hei-
lung. Dies ist ein Aspekt, der vorwiegend von fang
praktizierenden Reiki-Schiilern erfahren wird. Er be-
schreibt die Yerbundenheit von Menschen mit Reiki un-
tereinander.

Diese vier Aspekte erklaren einige der Phanomene
beim Reiki: Fdr manche Menschen ist Reiki eine einfa-
che Heilungstechnik. Fr sie ist es daher nicht wichtig,
ob ein Reiki-Meister in der spirituellen Linie steht und
was fiir eine Ausbildung er genossen hat. Fir sie steht
unter Umstanden nur der Preis im Yordergrund.

Wer in Reiki eine Technik zur Forderung des persdnli-
chen Wachstums sieht, der halt nach einem Reiki-Meis-
ter Ausschau, der ihn auch nach dem Kurs darin un-
terstiitzen kann.

Wer Reiki als spirituelle Lehre sieht, fir den spielt der
Preis fiir einen Reiki-Kurs eine untergeordnete Rolle.
Der Raiki-Meister muss den Reiki-Weg reprasentieren
konnen und dem Schiler ein Leben mit Reiki vorle-
ben.

Wer iiber langere Zeit mit Reiki lebt, der spirt seine
Verbundenheit mit anderen Schilern, die den gleichen
Weg gehen. Hier gibt es keinen ,Grund” fir Reiki,
kein rationales Abwagen. Hier sind Fragen nach dem
»Warum® und Wie* nicht mehr angemessen. Ent-
scheidungen kommen aus dem Inneren, und der Reiki-
Meister wird intuitiv gewahit.
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